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Periférna nervova sustava

Stcast nervovej sustavy

Nervy a neurdny - sidlia/zasahuju mimo CNS

Prenasa signaly z CNS k vykonnym organom

(napr. svalom, zlazam),

alebo naopak privadza signaly zo senzorov vonkajsieho
a vnutorneho prostredia do CNS

Hlavne zlozky PNS: nervy - spajaja CNS so vsetkymi
Castami tela



Periférna nervova sustava

Nerv - zvazok motorickych a senzorickych vlaken,
spolu so spojivovym tkanivom a krvnymi cievami.

Obvodové (periférne) nervy - tvorené z nervovych vlaken.
V jednom nerve moze byt az tisic nervovych vlaken (navzajom
oddelené vazivom). Vazivovym obalom je pokryty aj povrch nervu.

Hlavné nervy (43) vychadzaju z centralneho nervového systému:
12 parov mozgovych a 31 parov miechovych

STAVBA NERVU
zvazok
nervovych vlakien vonkajsi obal
nervu
tepna

Zila
myelinova posva
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PNS nie je chranena kostou ani hematoencefalickou barierou
=> citliva na toxiny a mechanické poranenia.

Senzorické a motoricke vldkna - sucast senzorickych a motorickych
neuronov.

Motorickeé a aj senzoricke vlakna PNS su najdlhsie vlakna
prislusnych neurdnov.

Periférny nervovy systém je rozdeleny
na somaticky nervovy systém a_autonomny nervovy systém.
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Hlavove nervy

12 parov (najnovsie 13) - ¢islovanie pevne dané :

I. cuchovy nerv z cuchovej vnemy do cuchového senzitivny
sliznice nosa analyzatora kory mozgu

II. zrakovy nerv zo sietnice oka do zrakového analyzatora senzitivny

mozgovej kory

III. okohybny nerv  zo stredného inervuje styri okohybneé  motoricky
mozgu svaly

IV. kladkovy nerv ~ zo stredného inervuje horny sikmy motoricky
mozgu ocny sval

V. trojklanny nerv  z prediZenej deli sa na tri vetvy: senzitivny
miechy oCnicovy nerv,

celustny nerv
a sankovy nerv

VL. odtahujici nerv  z prediZenej inervuje okohybné svaly = motoricky
miechy
VIL. tvarovy nerv z prediZenej mimickeé svaly motoricky

miechy



Hlavove nervy

VIIL zo sluchoveho a
polohovosluchovy  polohového aparatu
nerv

IX. z prediZenej miechy
jazykovohltanovy

nerv

X. bludivy nerv z prediZenej miechy
XI. vedIajsi nerv z prediZenej miechy

XII. podjazykovy z prediZenej miechy
nerv

do kory mozgu v
sluchovom a
polohovom analyzatore

inervuje sliznicu hltana
a slinné zZlazy

vstupuje do hrudnika a
brusnej dutiny,
nadvazuje na receptory
v hrtane, pltcach,
srdci, zaladku, cievach
a v mocovych cestach

inervuje hltan, hrtan,
makke podnebie,
lichobeznikovy sval a
kyvac hlavy

inervuje svaly jazyka

senzitivny

zmieSany

zmiesany

motoricky

motoricky



Hlavove nervy
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10 z 12 hlavovych nervov
vychadza z mozgového
kmena

Na niekolko vynimiek
ovladaju funkcie
anatomickych Struktar hlavy.
Prenasaju informacie medzi
mozgom a zmyslovymi
organmi a svalmi na hlave.

Vedu do oblasti tela, ktoré
dokazeme ovladat volou.

Vzruchy vedené mozgovymi
nervami si uvedomujeme.
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Miechove nervy

31 parov miechovych nervov:
* krcné nervy - 8 parov

o inervuju svaly hornej koncatiny, hlavy a krku

hrudnikové nervy - 12 parov

o inervuju medzirebrove svaly, kozu, svaly chrbta a
hrudnik

driekové nervy - 5 parov

o inervuju svaly a koZu brucha, stehna a kozu
pohlavnych organov

kriZové nervy - 5 parov
o inervuju svaly a koZzu dolnej koncatiny a sedacie
svaly

kostréovy nerv - 1 par
o u cloveka je bez funkcie

Oznacovanie nervov je urcené podla oznacenia stavca

nad nim.

Vynimka: kréné nervy - prvy krény nerv zacina nad
prvym krénym stavcom, posledny 0smy vystupuje
z miechy pod poslednym siedmym krénym
s;'tavcom
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Miechove nervy

MIECHA

Povrazec nervového tkaniva
ulozeny v chrbticovom kanali.
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Vystupuju v pravidelnych odstupoch z miechy,

obsahuju motorickeé a senzorické vlakna.
Inervuju vsetky oblasti tela od krku nadol.

Kazdy nerv - pripojeny k mieche dvoma korenmi:

o jeden vedie motorické vlakna,

o druhy senzorické vlakna.
(Za korenmi sa spajaju a tvoria nerv,
ale posobia nezavisle od seba)
V blizkosti miechy sa kazdy miechovy nerv
deli na vetvy
- tie dalej na mensie vetvy a tvoria siet,
ktora sa rozbieha po celom tele.

Vedu do oblasti tela,
ktoré dokazeme ovladat volou.

Vzruchy nimi vedene si uvedomujeme.



Vegetativne (atrobne) nervy

Vegetativne (autonomne) nervy prenasaju informacie medzi CNS
a vnutornymi organmi, zlazami, hladkymi svalmi v tele a hladkymi
svalmi ciev.

Vedu do oblasti tela, ktoré nedokazeme ovladat volou.

Vychadzaju z CNS spolu s mozgovymi a miechovymi nervami, ale
oddeluja sa a tvoria samostatné nervy. Vegetativnu nervovu sustavu
tvoria dva funkcne celky:

Sympatikus
Vlakna vychadzaju z krcnej, hrudnikovej a driekovej casti miechy.
Mediator je noradrenalin.

Parasympatikus
Vlakna vychadzaji z mozgového kmena a kriZového oddielu
miechy. Mediator je acetylcholin.







Vzruchy vedené utrobnymi nervami si neuvedomujeme.

Ovplyvnuju cinnost riadenych organov povzbudenim alebo

tlmenim.

Udrzuju frekvenciu dychania a srdca, vplyvaju na proces travenia,

potenia, tvorby slin a podobne.
Ovplyvnuju napriklad:

cinnost potnych Zliaz (vylucovanim/zastavenim vylucovania potu)
telesnu teplotu (zvysenim/zniZzenim)

dychanie (zrychluju/spomaluju)
cinnost (uvolnuju/stahuju)
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Reflexy

Zaklad nervovej ¢cinnosti - reflexy, reflexna ¢innost.

Reakcie na zmeny prostredia a prispOsobenie sa im.

Vrodena forma prisposobenia - nepodmienenymi reflexami.

Ziskana forma je dand podmienenymi reflexami.
(Tieto reflexy objavil, preskimal a opisal na zaciatku 20. storocia
rusky fyziolog Ivan Petrovic Pavlov, zakladatel ucenia o vysse;

nervovej ¢cinnosti.)
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Nepodmienené reflexy

* Vrodené, prebiehaju po vopred anatomicky

o\ danom reflexnom obluku - rozli¢ne zlozity, ale je
vzdy rovnaky. Touto vlastnostou je dané, ze pocet
reflexov je nemenny a staly, reflexy su trvale, na
ey rcity podnet sa dostavi vzdy rovnaka odpoved.

/ARG

Dorsal reot

* Nepodmienené reflexy maju vsetky jedince toho
istého druhu - druhovo Specificke.

rogt

Mobor
NEUFosn

» PrispOsobovanie organizmu pomocou
nepodmienenych reflexov je velmi obmedzené.
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Podmienene reflexy

Vytvaraju sa az pocas zivota.

Jednoduchy PR vznika posobenim dvoch podnetov:

jeden je pre organizmus nevyznamny, druhy ma biologicky vyznam
a vyvolava urcitu odpoved.

Oba podnety posobia naraz (nevyznamny podnet o nieco skor),
pOsobenie sa opakuje - v CNS sa vytvara docasne spojenie medzi
oblastami, ktoré sa posobenim podnetov aktivuju.

Odpoved na vyznamny podnet sa objavi uz po aplikacii
nevyznamneho podnetu - z neho sa stal podmieneny (signalny)

podnet. Ten signalizuje nastavajici prichod podnetu vyznamneého,
nepodmieneného.

Organizmus sa tak uCelne a s casovym predstihom pripravuje na
urcitu ¢cinnost. Cim CastejsSie sa take spojenie podnetov opakuje, tym
je vzniknuty podmieneny reflex pevnejsi a stalejsi.



Ak PR prestane byt spajany s podnetom nepodmienenym
(posilnovany), straca svoj signalny vyznam, podmienena odpoved
slabne, az prestava, reflex vyhasina.

PR st individualne - tvoria sa u jedinca podla podmienok jeho
existencie.

KedZe je spojenie docasné, ich pocet moze byt pocas zZivota
neobmedzeny.

Na vytvorenie treba urciti1 sihru podnetov - na rovnaky podnet sa
moze dostavit rozna odpoved.

Tvorba PR u Cloveka: ucenie, pamat (zachytava skuisenost
organizmu). Zabudanie - vyhasinanie podmienenych reflexov.

Pri vzniku PR je ddlezita mozgova kora a ucast oddielov CNS,
dolezity je aj stav organizmu, stav CNS a situdcia pri ktorej vznika.

Lahsie a rychlejsie si nieCo zapamatame, ak je pOdsobenie podnetu
spojené so silnym citovym ucinkom, zazitkom, emociou.
Trvalost pamatovych stop zavisi aj od veku.



» Clovek dokaZe tvorif nové reflexné spoje na abstraktné podnety
(zvierata len na konkrétne) a to slova.
Slovo ako signal obsahuje mnoho konkretnych podnetov.
Umoznuje abstrakciu a zovseobecnenie konkrétnych podmienenych
podnetov - signalov.
Slovo je teda signalom signalov; preto hovorime u cloveka

o druhej signalovej sustave.

* Druha signalova ststava predstavuje ststavu signalov vyssieho
radu a je zakladom myslenia, reci, prace v spolocenskom zmysle
slova.
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Dakujem za pozornost
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